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Hokka ido  waschen  und  i n

daumend i cke  S t r e i f en

schne iden .  Dabe i  d i e  Ke rne

en t f e rnen .  Lauchzw iebe ln  i n

R inge  s chne iden .
 

Kü rb i s s tücke  und  Lauch r i nge

in  e ine  Schüs se l  geben  und

mi t  Knob l auchö l ,  Hon ig ,  Sa l z ,

P fe f f e r  und  Ch i l l i  mar in i e r en .

Au f  e inem  Backb l ech

ve r t e i l en  und  1 5  Minu ten  im

vo rgehe i z t en  Ofen  au f

m i t t l e r e r  Sch i ene  be i  200

Grad  Umlu f t  backen .
 

Grana tap f e l  en tke rnen ,  Fe t a

ze rb rö se ln .
 

Kü rb i s  nach  dem  Backen  au f

Te l l e rn  an r i ch ten ,  mi t  Fe t a

und  Grana tap f e l ke rnen

bes t r euen  und  mi t  Kü rb i s ö l

be t r äu f e l n .
 

 

ZUBERE I TUNG

 2 Portionen Zubereitung:45 Minuten

1  k l e i ne r  Hokka ido -Kü rb i s

1 /2  Grana tap f e l

200  g  Fe t a

2  F rüh l i ng s zw iebe ln

3  EL  Knob l auchö l

2  EL  Hon ig

2  TL  Kü rb i s ö l

Sa l z ,  P fe f f e r ,  Ch i l l i
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