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LUBEREITUNG

Hokkaido waschen und in
daumendicke Streifen
schneiden. Dabei die Kerne
entfernen. Lauchzwiebeln in
Ringe schneiden.

Kurbisstucke und Lauchringe
in eine Schussel geben und

mit Knoblauchol, Honig, Salz,
Pfeffer und Chilli marinieren.

Auf einem Backblech
verteilen und 15 Minuten im
vorgeheizten Ofen auf
mittlerer Schiene bei 200
Grad Umluft backen.

Cranatapfel entkernen, Feta
zerbroseln.

Kurbis nach dem Backen auf
Tellern anrichten, mit Feta
und Granatapfelkernen
bestreuen und mit Kdrbisol
betraufeln.

LUTATEN

1 kleiner Hokkaido-Kurbis
1/2 Granatapfel

200 g Feta

2 Fruhlingszwiebeln

3 EL Knoblauchol

2 EL Honig

2 TL Kurbisol

Salz, Pfeffer, Chilli
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